
W dniach 28.11-1.12.2008  w murach XV Liceum Ogólnokształcącego, Polski Czerwony Krzyż przeszkolił kolejnych kandydatów na instruktorów pierwszej pomocy. Kurs został zorganizowany przez Zarząd Główny Polskiego Czerwonego Krzyża, zaś Grupa Ratowniczo- Obronna udostępniła cały swój sprzęt i pomoce dydaktyczne.

Swoje umiejętności finalizowało 9 pretendentek, które przez 4 dni zmagały się z nawałem wiedzy, jaki wtłaczali im: instruktor wykładowca- Sławomir Maciąg, koordynator okręgowy- Magdalena Michułka oraz dydaktyk- Magdalena Szubert. 

Kandydatki na kurs to osoby działające w  bydgoskiej Grupie Ratownictwa PCK, SIMie, wicemistrzynie Polski w udzielaniu pierwszej pomocy oraz instruktorki szkolnych kół PCK. 

Treści programowe kursu dotyczyły głównie usystematyzowania wiedzy merytorycznej oraz dydaktyki poszczególnych grup wiekowych. Szkolenie nie składało się jednak z samych wykładów. Uczestnicy mieli okazję doskonalić swoje umiejętności podczas ćwiczeń, które pozwoliły wykorzystać wiedzę nabytą podczas stażu. Praktyka dała nam dużo do zrozumienia. Nauczyliśmy się jak postępować z różnymi grupami kursantów, a także jak panować nad naszymi emocjami. Dzięki temu wypracowaliśmy sobie własny styl nauczania i opanowaliśmy tremę związaną z publicznym wystąpieniem. Wykładowcy rozwiali wszystkie wątpliwości dotyczące prawidłowego nauczania oraz zmian w wytycznych udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie przyniosło pożądany efekt, a kujawsko- pomorski Zarząd Okręgowy PCK zyskał 9 nowych instruktorów. Wśród nich znalazły się 4 absolwentki naszego liceum, członkinie Grupy Ratowniczo- Obronnej: Marta Figurska, Kinga Umlauf, Magdalena Dreger i Marietta Maciąg.
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